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Pflicht-Checkliste

Voraussetzungen der Teilnehmer und Anbieter fiir den Start der digitalen
Reha-Nachsorge LiVi-RENA

Voraussetzungen zur Teilnahme und Durchfiihrung an LiVi-RENA:

1. Hausliche IT-Ausstattung

L] Endgerat vorhanden (Laptop, PC oder Tablet mit aktuellem Betriebssystem)

1 Kamera, Lautsprecher und Mikrofon vorhanden und funktionsfihig (integriert oder extern)
(1 stabile Internetverbindung durch LAN oder WLAN (Upload- und Downloadgeschwindigkeit
mindestens 20 Mbit/s)

1 Aktueller Browser (z. B. Google Chrome, Safari mit der aktuellsten Version)

2. Medienkompetenz
1 Grundkenntnisse in der Nutzung vom Endgerat (z. B. Ein- und Ausschalten, Programme 6ffnen,
Einstellungen anpassen)
1 Sicherer Umgang mit Maus, Tastatur oder Touchscreen
1 Verstdndnis fur grundlegende Begriffe (z. B. Browser, WLAN, Lautstarkeregelung)
L] Fahigkeit, Anweisungen zur Nutzung digitaler Anwendungen zu verstehen und umzusetzen
L1 Bereitschaft, sich mit der digitalen Plattform auseinanderzusetzen

3. Internet- und Computererfahrung
L1 Erfahrung mit Videokonferenzen oder Bereitschaft, diese zu erlernen (webPRAX)
L1 Fahigkeit, sich mit WLAN oder mobilem Internet zu verbinden
O Erfahrung mit dem Offnen und Nutzen von Links und psyrena.de

4. Personliche Voraussetzungen & Unterstiitzung

1 Ruhe und geeigneter Ort fiir die Teilnahme an den Sitzungen (moglichst stérungsfreie
Umgebung)

1 Falls nétig: Unterstiitzung durch Angehorige oder Freunde verfiigbar
1 Motivation zur Nutzung digitaler Angebote

Ergebnis:
— Alle Punkte erfiillt? Teilnahme und Durchfiihrung LiVi-RENA ist moglich!

— Nicht alle Punkte erfiillt? Gemeinsam priifen, ob Unterstiitzung moglich ist oder alternative
Nachsorgeformen in Frage kommen.



